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1.IMOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononHuTenbHas nporpaMma « HapoiHble OJIBUKHBIM UTPhI» pa3paboTaHa
B COOTBETCTBUM C [ OCylapCTBEHHBIM CTaHAAapTOM HAYaJbHOIO  OOIIEro
oOpa3zoBaHus 1O (PU3MYECKON KyJIbType, Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOM MpOTrpaMMBbI
¢usnueckoro Bocnutanus mng 1-11 xmaccoB M.: Ilpocsemenue, 2014,aBTopsl
B.W. JIax, A.A. 31aneBuy.

AKTYaJIbHOCTh JAHHON NMPOrPaMMBbl 3aKJIIOUYAETCs B TOM, YTO IOJBHKHbBIC
UIPbl B HAayaJbHOW IIKOJIE SBIAIOTCA HE3aMEHHMBIM CPEICTBOM PpELICHUS
KOMILUIEKCAa B3aMMOCBSI3aHHBIX  3aa4 BOCIWTAaHHUS JIMYHOCTH  MJIQJIIETO
IIKOJIbHUKA, PAa3BUTHUSl €r0 JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEM M COBEPIICHCTBOBAHUS
ymenuil. [logBuXHbIE UTPHI HAMPABIEHBI HA Pa3BUTHE TBOPUYECTBA, BOOOPaKEHHS,
BHUMAaHUS, BOCIHUTAaHUE WHHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTH JEHUCTBHIA,
BBIPAOOTKY YMEHUH BBINOIHATH [TpaBUJia 0OIIECTBEHHOI'O MOPSIKA.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIAEAYIOMNUX JOKYMEHTOB:

. OdenepanpHblii  3akoH  «O0  oOpazoBanun B Poccuiickoii
deneparum» ot 29.12.2012 N 273-03
. «l'ocymapctBeHHas  mporpamma  Poccuiickon — @enepanuu

«Pa3zButne  obOpaszoBanmsi»»  (Y1BepxkaeHa  IlocraHoBieHuem
[IpaBurenscTBa PO ot 26.12.2017 N 1642; pen. ot 26.04.2018)

. «KoHmenmuss pa3BUTHA JTOMOJHUTEIBLHOTO OOpa30BaHUs JETEH
(YtBepxaena pacnopsbkeHueM [IpaButensctBa PD ot 4 ceHTsaOps
2014 r. N 1726-p)

. «Ctpaterust pa3sutusi BocnuTtanus B Poccuiickoit denepaunu Ha
nepuon 1o 2025 roma»  (YTBepkAeHa  pacCHOPSIKEHHEM
[IpaButensctBa PO ot 29.05.2015 N 996-p)

. [TacnopT MpUOPUTETHOTO MPOEKTa «/[OCTYymHOE TOMOTHUTEIBHOE
oOpazoBanue mns aerei» (YTtBepxkneHn lIpesuamymom CoBeTta mpu
[Ipesunente PO no cTparernyeckoMy pas3BUTHIO U IPUOPUTETHBIM
npoekTam; mpoTokoi oT 30 HosOps 2016 T. N 11)

MHoroo0pa3ue ABUTATENbHBIX JIEUCTBUN, BXOASIIUX B COCTaB MOJABUHBIX WID,
OKa3bIBaeT KOMILIEKCHOE BO3JICCTBUE Ha COBEPIICHCTBOBAHUE
KOOPAMHAIMOHHBIX M KOHJHUIMOHHBIX crnocoOHocTel. B 3TOoM  BO3pacte
3aKJIAJbIBAIOTCSI  OCHOBBI ~ MTPOBOM  JIEATENIBHOCTHU,  HAMNpaBJICHHbIE  Ha



COBEPIIICHCTBOBaHUE, MPEXKIE BCEro, €CTECTBEHHBIX JBHWKEHHN — XOIbOBI, Oera,
NPBDKKOB, METAHUM DJIEMEHTAPHBIX WUIPOBBIX YMEHUW — JIOBJIM Ms4a, MEPENayu,
OpOoCKOB. YIapoB MO MAYY; TEXHUKO-TAKTUYECKUX B3aUMOJICUCTBUUA — BBIOOP
MecTa, B3aUMOJICUCTBUSI C MapTHEPOM, KOMAHAOM U CONMEPHUKOM, HEOOXOIUMBIX
MIPY JaJbHENIIEM OBJIAJICHUMN CIIOPTUBHBIMUA UT'PAMU B CTAPLINUX KJlaccax.

B pesynbraTte 00yueHusi pebdsita MOJDKHBI MO3HAKOMHUTBCS CO MHOTHMHU
WrpaMy, YTO IIO3BOJIUT BOCHUTATH Y HUX HHTEPEC K MUIPOBOU JIESATEIILHOCTH,
YMEHUE CaMOCTOSITENIbHO MOAOUPATh U MPOBOJUTH UX C JIPY3bSIMHU B CBOOOIHOE
BpEMH.

[IporpamMHBIll MaTepuan IO CIOPTUBHO-PA3BUBAIOIIUM U IOJBUKHBIM

UrpaM CrpyniuMpoBaH MO  IPEUMYILIECTBEHHOMY  BO3JEUCTBUIO HUX Ha
COOTBETCTBYIOIIIUE JBUTATEIbHbIE CIIOCOOHOCTU U YMEHHMsI, YCIOBUN MPOBEICHUS
3aHSTHH.
Iear mnporpamMMmbl. pa3BUTh >KU3HEHHO BaXXHbIe (UBUUYECKUE KadyecTBa:
OBICTPOTA, BHIHOCIHUBOCTD, CHUJIa, KOOPJAUHAIIUS JIBWKCHUN, THOKOCTH, JIOBKOCT,
a TaK € BCECTOPOHHEMY, TapMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO JIMYHOCTH, OBJIAJICHHUE
TEXHUYECKHUX HABBIKOB.

3agaum nporpamMmsbi:
-YKpeIUIATh  3JI0POBbE  YYalllUXCS, VYIY4IIEHHE OCaHKH, MNpodUIaKTHKA
IUIOCKOCTOTIHS, COJEHCTBUE TAPMOHUYECKOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO;
-00yuyaTh 0a30BBIM OCHOBAaM BHJIOB CIIOPTa
-pa3BaTh OCHOBHBIX (PU3UUECKUX KAYECTB: CUIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJTUBOCTH, KOOPJMHAIIMU U THOKOCTH;
-opmupoBaTh O00IIME MTPEACTABICHUS O CIOPTE B II€JIOM, €€ 3HAYCHUU B
KU3HU YEeJOBEKAa, VYKPEIUICHWH 3J0pOBbs, (HU3UUECKOM pa3BUTHH U
(¢r3UYECcKO MOATOTOBICHHOCTH;
-pa3BUBaTh ~ MHTEpPEC K  CAMOCTOSITEBHBIM  3aHATUAM  (U3UUYECKUMHU
yIPaXHEHUSIMH, YTPEHHEH TMMHACTUKON, (DU3KYIbTMUHYTKAMH, 3aKaJIMBAHHIO;
-o0y4aTh TPOCTEHIINM crmocobaM KOHTPOJIS 3a (HU3UYECKOM Harpys3Koi,
OTJICIBHBIMU MOKA3aTEeISIMUA (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS U PU3HUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH.
MecTo yueOHOro npeaMera B yueOHOM IJIaHe:
JlononHUTENBHAST TpOrpaMMa pean3yeTcs no 2 yac B Heneno B 1,2,3,4 kiacce,
97O TIpH 36 y4eOHBIX HEACNAX COCTABIIAET 72 Yaca B TOJI.

Ilnannpyembie pe3y/bTaThl peaju3annu NporpaMmsl 1 rox o0ydeHus:
Ooyuarowuiica nayuamcs:

-UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITENIBHO U C YAOBOJIBCTBUEM;

-OPraHU30BbIBATh M MPOBOJUTH CaMOCTOSTENIHO TOJABUXHBIE UIPHl Ha
nepeMeHax u (pu3KyJIbTMUHYTKAX;

-BJIAJIETh CKaKaJKOW (TPBDKKKM M Oer dyepe3 CKaKalKy) WU Ms4oM (JIOBIS U
nepejaya mMs4a);

-CaMOCTOSTEJIbHO MPOBOJUTH B COOTBETCTBUU C MPaBUIIaMH 5-6 MOABUKHBIX UTD;
Honyuam 603morcnocms y3namo:



-00 UCTOPUU Pa3BUTHS MMOJABMKHBIX UTD;

-0 croco0ax U 0COOEHHOCTSIX JIBU)KEHHUE U MEPEABUKEHUI YeTI0BEKa;

-0 CHCTEME JbIXaHus, pad0Te MBIIII IPHU BBHITIOJTHEHUH UTPOBBIX yIIPaKHEHUH;
-0 CcI10c00ax MPOCTEHIIEro KOHTPOJIS 32 AEATENbHOCTBIO ITUX CUCTEM;

-00 00IIMX W UHANBHUIYAJTbHBIX OCHOBAX JTUYHON TUTHEHBI;

-0 MpaBWIaX UCIOJIb30BAHUS 3aKATUBAIOLIUX IPOLETYP;

-0 PO MIAKTHKE HAPYIIECHUS OCAHKU;

-0 MPUYMHAX TPaBMaTHU3Ma U MPABHIIAX €T0 MPEAYIPEkKICHHUS.

Ilnanupyemble pe3y/bTaThbl peajiu3alMi NPOrpPaMMbl 2 1o 00yueHHsI:
Ooyuarowguiica nayuwamces:

-UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEJILHO U C yJI0BOJBLCTBUEM;

-OpraHU30BbIBATh M TMPOBOJUTH CAMOCTOSITEILHO TIOJABUXKHBIE WIPHI  Ha
nepeMeHax u (U3KyJIbTMUHYTKAX;

-BJIAJIETh CKaKaJKOW (TIPBDKKKM M Oer dYepe3 CKakKajliky) WU MsdoM (JIOBIS U
nepenaya Msya);

-CaMOCTOSTEJILHO MPOBOJUTH B COOTBETCTBUU C MPABHIIAMH 5-6 MOJABUKHBIX UTD;
Honyuam eo3morcnocms y3namo:

-00 UCTOPHH PA3BUTHSI TIOJABUKHBIX UTD;

-0 crioco0ax U 0COOEHHOCTSIX JIBUJKEHHE U MEePEABUKCHHUMN YeTIOBEKa;

-0 CHCTEME JIbIXaHUsl, pa00Te MBIIIII PU BHIMOJTHEHUH UTPOBBIX YIIPAKHCHHM;

-0 crioco0ax MpoCTeIero KOHTPOIIS 3a ACSITEIbHOCTHIO 3TUX CHCTEM;

-00 O0IIMX U UHAMBUAYAIbHBIX OCHOBAX JIMYHOU TUTHEHBL;

-0 TIpaBWJIaX UCIOJIb30BAHUS 3aKAIMBAIOUIUX MPOLEAYD;

-0 Ipo(UIAKTUKE HAPYIICHUS OCAHKHU;

-0 IPUYMHAX TpPaBMaTU3Ma U MpaBUiIaxX €ro MpeaynpexaeHHs.

OcHoBHbIE MeTOABI PA0OTHI.
['pynmoBble, MHAWBHUAYAJbHBIE, JEMOHCTPALIUOHHBIE.
1. MeTtoj c10BECHOTO ONUCAHUs YITPAKHEHUM
D10 camblili yHHBEpcaidbHbIi MeToA. C €ro NOMOIIbI0 PEHIAlOTCS pa3inyHbIE
3amaun  (mOocTaHOBKa 3amady  OOy4YeHHs, ONHCAaHUE TEXHUKU JBIKEHUH,
VIPaBICHUE XOJI0M O0YyUYEeHUsI, aHAINU3 PE3yJIbTATOB UCTIOJHEHUS 3a1aHUS).
2. Meton nokaza ynpaxHeHUun
Haubonee HarnsgHeM sBISETCS IOKa3 CaMUM TPENOAaBaTEIeM H3y4aeMbIX
aneMeHTOB. Takoe UCIONMHEHHWE [OMOTaeT co34aTh IEJOCTHYIO KapTUHY
yapakHeHus. [[7s geTeit 3TOT MeTo1 ABIIeTCS HEOThEMIIEMON YacThio 00y4YeHHUS,
T. K. ONIUPAETCS HA COXPAHHBIE ICUXUYECKUE CTPYKTYPHI (pediiekc moapakaHusl).
3. MeToa uenoCTHOro pa3yynBaHus YIPAKHEHAN
OTOT METOJ HPEANOoIaracT BbINOJIHEHUE YIPAKHEHUN LETUKOM.
OnuH W3 BapuMaHTOB METOJ@ LETOCTHOTO pa3ydMBaHUsI - METOJ MOJBOJSIIHNX
yOpaXHEHUH, MPeIoNaratonuii npeBapruTesIbHOE BBIMOJHEHHE 00Jiee MPOCTHIX,
paHee U3yYEHHBIX YIPAKHEHUHN, CTPYKTYPHO CXOJHBIX C HOBBIMHU.

4. MeTto pacuJI€HEHHOTO pa3y4YrBaHUs



Merton 3akitodaercs B UCKYCCTBEHHOM JPOOJIEHUH HM3yYaeMOIo JIBUTaTEIbHOIO
JNEUCTBHSI HA COCTABHBIE 4YaCTH W MOCJIEIOBATEIbBHOM HX OCBOCHUM IIpU
JaJdbHENIIEM COCIMHEHNH B LIETI0€ YIIPAKHEHHUE.

5. MeToz1 u3BMeHeHUs! YCI0BHUI 00yueHUs

OTOT METOJ MOJAPAa3yMEBAET CO3IAHUE CIIEHMAIBHBIX YCIOBUM IS BBIIIOJHEHMS
yOpa)KHEHUH (YIpa)KHEHUS BBITOJIHSIOTCS HE HOTOM, a TOJI0BOK);

6. UrpoBoii meTon

JIaHHBI METOJ MPENIONAracT UCIONIb30BAHUE MOABWKHBIX HWIP, PA3BUBAIOIINX
HEeoOXoauMbIe (DU3NYECKUE CITIOCOOHOCTH.

2.Y4yeOHO-TEMATHYECKUH TJIAH

Ne n/m HaumeHnoBanue pazaena Teopu | mpakTuka | KOJI-BO
1 roi s 4acoB
oOy4deHus
1 [logBuKHBIE  WUIPBL  C 1 24 25
pEYUTaTUBOM Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX

(1)I/IBI/I‘{€CKI/IX KadycCTB

2 [TogBuKHBIE WTPBI IS 1 23 24
JBIXaTeIbHOU u
CEepPACYHO - COCYIHUCTOU
CHUCTEMBI C TIpeaMeTaMu
u 0e3 MpeaIMeToB

3 Hapomnaele moaBmxHBIC 1 22 23
UTPBI
Bcero vacon 3 69 72
Ne n/mt Hanmenosanue pasnena Teopu | mpakTuka | KOJI-BO
ron s 4acoB
oOy4deHus
1 1 24 25

Haponneie mnoaBuxHBIE
WUTPBl  pa3HbIX HapOJ0B
MHpa

Haponneie mnoaBuxHbIE
UTPBI C UCIOJb30BaHUEM
MY3bIKaJIbHOTO
COIPOBOXKICHUS

Haponneie noaBuxHbIC




HUI'pbl C UCIIOJBb30BAHUCM
peunTatnuBa U HHBCHTAPS

Bcero uacos 3 69 72
3.Conep:xxanue y4e0OHO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA
Ne OcHOBHOE cofEep)KAHUE 3aHATUI Hara | Kou-
3aHST BO
1 roxg oOydeHus
us 4aco
B
1 [IpaBuna Oe30macHOrO TIOBEJACHUS B MeECTax 1
MPOBEACHUSI  TMOJBWXKHBIX  UTP.  3HAYCHHE
MOJABUKHBIX UTP JJIsI 3J0POBOT0 00pasa KU3HHU.
2 Kommiekc OPY na mectre. Kommiekc OPY c 1
prudMOBaHHBIMH CTpOYKaMU. Pycckast HapoaHas
urpa «Cankmy.
3 Komiuieke OPY B  aBmkennn «Mwumka Ha 1
rmporynke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeBeIsl BO O0py».
4 Kommiekc OPY B KOJIOHHE 10 OJHOMY B 1
IBUYKEHUH.
Pycckass nHapomHas wurpa  «Kmypku». HUrpa
«Kpackm».
3) Kommiiekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypoi». 1
rpa «Bonku, 3al1bl, JTUCHD).
6 Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Pycckas] 1
HaponHas rpa «Tperunn  jgumHm». Urpa
«Inmku, xEmyau, opexm».
7 llcToprst BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSUYOM. 1
8 COBEpILIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALUM JBUXKCHUI. 1
[lepexkatst Mmsiya. Kommiiekc OPY ¢ wmsiuoMm
«Mstunk». Urpa «Ms4d o nomy».
9 Pa3BuTHE TIJ1a30Mepa M YYBCTBAa PACCTOSHMUS. 1

[lepenaua msa4a. Metanue msya «KTo MeTKuid?»,
Nrpa «Metko B wnenb». Hrpa «berynsl u
METATEN.
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VKpeIUIeHHEe OCHOBHBIX  MBIIIEYHBIX T[PYIII;
MBILIL pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenayal
Ms4a B KoJIoHHax». Mrpa «l'oHka msauen».

11

OO0yueHne OpocaHUI0, METAaHUIO U JIOBJE Ms4a B
urpe. Urpa «Msu coceny». HUrpa «IloaBuxHas
L(EIIb).

12

[Tpodunakruka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C NpaBWJIaMM JIBIXaHHUS BO BpeMms|
npblkKOB.  [locienoBarenbHOCT — 00y4eHUS]
MPBIKKAM.

13

Kommiekc OPY «CKakaaouka. Urpal
«IIpbIraromirie BOPOOBIIIKNY.

14

KoMIIeKC yNnpa)kKHEHUH C JJIMHHOW CKaKaJlKoH
«Bepésouka». Urpa «¥Ynouka»n.Urpa «Jliarymara)
Y LIS,

15

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMU CKakajKaMH
«Comnubiiko». Urpa «3epkanoy.

16

Kommekc OPY co ckakankoil «JIyunkm». Urpa)
«BpIIlIe HOKKHU OT 3€MJIN.

17

[IpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HAYCHHE JJIS 3JI0POBbS
U XOpoIIe yuéonl.

VrpaxHeHus 111 (GOPMUPOBaHUS TPaBUIBHOM]
OCaHKH, YKPETJICHHS MBIIIICYHOTO KOPCETa.

18

KoMIulekC crenuanbHbIX yhnpaxHeHu «PoBHas
coimHa». HWrpa «Kpacubeid, 3en€neiin»y. HUrpal
«AJIBITUHUACTBD».

19

Komiuiekc  ynmpaXHEeHUH C MEIIOYKAMHU.
rpa«Passenunkn». Urpa «Iloe3n».

20

YIpaxXHeHusT Uil  WCHPABICHUS HapyLICHUMH
ocaHku H 1uiockocronus. Urpa «Jleraer — He
lleTaeT.

Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.

21

[ MMHAcTUYECKHE  TOCTPOEHHS,  pPa3MbIKAHMUS,
(burypHas MapmmpoBKa.

rpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto
OBICTpEE BCTAHET B KPYI'».

22

3aKkajgMBaHWE W €ro BJIHMSHUEC Ha OpraHu3M.




[IepBas momolb P OOMOPOKEHUU.

23  |Urpa «CkatbiBanue wmapoB». MHrpa «l'oHKH
CHEXXHBIX KOMOB).

24 [Urpa «Kny® neasubpix uHxeHepoB».Urpa «Msu
U3 Kpyray.

25  |Urpa «I'onka c maiibamuny. Urpa «Yepenaxmy.

26  [3HAKOMCTBO C TIpaBUJIAMU MPOBEACHUS dCTaderT.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

27  |[beroBas 3ctadeTsl.

28 [Ocradera ¢ mpeameramu (MsUaMH, OOpydYaMH,
CKaKaJIKaMu)

29 [Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W
TMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS

30 |[Haponmnple Urpbl — OCHOBa WIPOBOM KYJIBTYpHI.
PO 1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIIOJIEH.

31 |PazyuuBanue Hapomubix urp. Urpa «Kamma -
0anba»

32  |[PazyuuBanue HapoAHBIX UTp. Urpa «Umkuk»

33  |PazyumuBanume Hapoaubix urp. Urpa «3omoteie
BOPOTa»

34  |PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa ""Uexapma''.

35 [Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPVY c
pudmoBaHHBIME cTpoukamu. Hrpa «CoBytikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpoObU»

36  |[Kommuiekc OPY B mBmwxkennu. Urpa «K cBoum
brnaxxkam». Urpa «Jleas 1 HOUbY.

37 [Kommiekc OPY B KOJIOHHE TIO OJHOMY B
nemwxkeHun. Wrpa «BezoB HomepoB» Urpa
«Ilyctoe MecTo». YmnpaxkHeHUs C NpeaMETaMHu.
pra «HeBon». Urpa «Koneco»

38  |[Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3zay.

Urpa «BopoObU-NONPBITYHYUKIY.

8




39

[IpaBuna 1o TexHHUKe OE30MaCHOCTH TPy
[TPOBEJACHUU UTP C HPBLKKAMU.

[Ipodunaktruka nerckoro TpaBmatusma. Pazputue
KOOpIMHALIMM  JIBWJKEHUM B  IIPBDKKaxX  CO
CKaKaJIKOM.

40  [Kommuekc OPY. Urpa «Cayku Ha OZHOM HOTE».
rpa «BopoOyikm.

41  [KomIuiekc ynpaKHEeHUH ¢ JJIMHHON CKaKaJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BeImIE»

42  [Kommuekc OPY c¢ msauamu. Urpa «IIpbrkku B
npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

43  [Kommiekc OPY c¢ kopotkoil ckakankoi. Wrpal
«ITorimann  yarymky». HWrpa  «lIppokku ¢
[TOBOPOTOM»

44  [[IpaBwia 0e30MacHOTO TOBEJICHHUS TPHU C UIpax
MSYOM.

45  (CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIUY ABUKECHUH.
rpa « [lepenan — canucey». Urpa «Ceum».

46  [PazBuTHE TJIa30Mepa M YYBCTBA PACCTOSHUS.
[lepenaua msua. Meranue msiya Urpa «OXOTHUKH
U YTKU».
rpa «Coeit Mmstuy

47  |YKpemieHHWEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIHIL
MBI PYyK W IUledeBoro mnosica. Mrpa «Pax
[ATATCS HA3a1».

Urpa «Cxopsiit moe3ny.

48 |bpocku u noBns wmsda. Urpa «Kto cambii
METKUW.
rpa «He ynyctu msu».

49 [IpaBmia 1O TEeXHHKE O€30MacCHOCTH  MpH|
[IPOBEACHUN UI'PBI MAJION NTOABUKHOCTH.

50 |Komruiekc crnenmanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas
cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku wu
BEJTUKAHBD.

51 [Kommiekc ynpaxHeHudW ¢ Memodykamu. HWrpa

«Komka n Mbimkay». Urpa «Pyueek».




52

YIpaXHEHUs Uil WCHpPaBICHUSA HapyLICHUU
ocaHkM M Iockoctonusa. Urpa «Crtpexoss».
lrpa «HeMIUMOHBI CKaKaJIKW».

53  [[MMHacTUYeCcKWe TOCTPOCHUS,  pa3MbIKaHUS,
¢urypnas wmapumuposka.Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». HWrpa «Ha HoBoe wMecto». Urpa)
«JIaOupuHTY.
rpa «4Yt0 n3mMeHnI10ch?»

54  [BakaiuBaHME€ M €ro BIMSIHHE HAa OPraHu3M.
[IpaBuna Ge3omacHOrO TOBEIEHHUS MPU KaTaHUH
Ha JIBDKaX, CaHkKaX. WHCTPYKTaXX 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

55 [Urpa «Jlemum cHexHyro 06aby». Urpa «Jlemum
CKa30YHBIX T€POEBY.

56  [Urpa «CanHble moe3aay.

57 HUrpa «Ha opnoit nwpke». HWrpa «E3zma HA
MepeKIIaTHBIX)

58 [[IpaBuna  0e30MacHOrO MOBEACHUS npu
MpoBe/IeHNU cTader.

CriocoObl fenenus Ha KoMaHabl. CYUTAIKH

59  |Becennle crapthl OcTtadersl «ber mo kKo4ykamy,
«ber copokoHOXKEK».

60 [craderst «Pak maTHTCA Hazam», «CKOpHIH
OE31.

61 [Dcraders «YeMIHOHBI CKaKaIKu», « BBIOHBD».

62  [Dcradetsr «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTO.

63 |Ucropust wu3yueHHMs W  OpraHuU3aluu  WIp.
3HAMEHUTBIE COOMpATEN U OPraHU3aTOPhl WIP.
rpoBast TEPMUHOJIOTHSL.

64  |PazyumBanme HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»

65 |PazyumBanue HapomHsix urp. Urpa «BepéBoukay
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66 |PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1

67 |PazyuynBaHHe HAPOAHBIX UTP. 1
rpa "Jleqymika - canoXHuK'".

68 |[Kommiekc OYP B nuxenun. Urpa «llatHamku c 1
nomom». Urpa «Canoukuy

69 |Kommiekc OPY B KOJIOHHE MO OJZHOMY B 1
IIBKEHUU.
rpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa «JIoBymiku B
Kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT JBOUX)

70  |Kommnekc OPY ¢ wmansiMu wmsyamu. Urpa 1
«Msuuk kBepxy». Urpa «Ilomaau B nenp»

71  [Kommiekc OPY ¢ Oonbmumu Msgamu. Urpal 1
«IlepebpacbiBaHue Ms4a»
rpa «3eBaka». Urpa «JleTyuniit Msiu».

72  |Kommaekc OPY ¢ nHabuBHbIMH Msdamu. UWrpal 1
«Bp10€eit Msu u3 kpyray. Urpa «3amuimiait ropoay
Bcero 72

No OCHOBHOE COJIEpKAHUE 3aHATUM Jara Komn-

3aHAT | 2107 00y4YeHUs BO

i 4aco

B

1 [IpaBuna 0e€30IIacCHOTO IIOBEICHUS B MeECTax 1
POBEACHUSI  MOJBMXKHBIX  UrP.  3HAUYCHHE
MOJABUKHBIX UT'P JJISl 3[0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

2 Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Adpukanckue) 1

caiku 1o kpyry» (Tanzanus)
3 Kommneke OPY B nBmxenuu. Urpa «bonbHas 1
kouika» (bpazunus)
4 Kommekc OPY B KOJIOHHE 1O OJHOMY B 1

IBUYKEHUU.
Urpa «Kanaroxoausn» (Y306ekucran)
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Kommieke OPY B nBukenuun. Hrpa «IloTsar»
(benopyccus)

Kommieke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «dloe3n»
(ApreHntuna)

Hctopuss BO3HMKHOBEHUS UIP Y  pa3HbIX|
HaponoB. Urpa «byiiBonsl B 3arone» (Cynan)

OPY mno wmy3siky. Urpa «OnuH B Kpyrem
(Benrpus)

CoBepiIeHCTBOBAHUE KOOPIUHAIIMU IBUKECHUM.

Pa3BuTue rmazomepa v 4yBCTBa pacCTOSHUS TMPY|
OPY B kosnonsne. Urpa B monotuiiky (Memen)

10

VKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL;
MBI pPyK M IuledeBoro mosica. Urpa ¢
npeametom  «lllapux B nagonu» (bupma)

11

OPY c¢ minaroukom noj cuet. Mrpa Ha BHUMaHUE
«Haiinu IJIATOK ! » (ABCTpUS)

12

[Ipodunaktuka nerckoro tpaBmaru3ma. [loBTop,
[paBuJ JbIXaHWs BO Bpemsa HapogHbIx wurp.
Hapognas urpa mo BeIOOpY ydaniuxcs.

13

Kommuiekc OPY «Ckakanouka». JleB u K034
(Adranucran)

14

Komrekce ynpaxHeHuN ¢ JUIMHHOW CKaKaJIKOM.
Urpa no my3bIKaabHOE COMPOBOXKIECHUE « A HY-
ka, nosTopu !» (Konro)

15

Kommiekc OPY ¢ ruMHacTUYECKOW TAJIKOU
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HUrpa ¢ rumMHacTtuyeckon mnankou «banTeHn»
(JIaTBus)

16

Kommiexke OPY co ckakankoit. Urpa « JloGpoe
yTpo, oxoTHUK!» (IIBeiapus)

17

[IpaBuiIbHAs OcaHKa U €€ 3HAYEHUE I 310POBbs
1 XOpouieil yuéoni.

YropaxHeHus 1is (GOPMUPOBAHUSA TMPABUILHOM
OCaHKH{, YKPEIUICHUs  MBILIEYHOIO  KOpCeTa.
Haponnass moaBuxHass wurpa 1o BeIOODY

yJalmuxcs.

18

Komrmieke crnienuanbHbIX ynpakHeHuid «PoBHas
CITUHAY. Urpa «BpITamm TUTaTOK )
(Azepbaiixan)

19

Kommieke ymnpaxsenuun ¢ mewmouykamu. Hrpa
«Xpomas yroukay(YKpauHa)

20

YropakHeHus Ui MCHpPaBIEHUS HapyIICHUH
OCaHKH U IUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Komna — TpommHka — ko4yku».Urpa «

Crarys» (ApmeHus)

21

[ MMHAcTUYECKHE  TIOCTPOEHHS,  pPa3MbIKAHMUS,
(burypHasi MapIImpoBKa.
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa ¢

MmemoukoM «JIoBu Memok!» (Mrpa unaeriien)

22

3akaJiMBaHWE W €ro BJIUSHUE HAa OpPraHu3M.
[lepBas momors mpu oOMopokeHuu. HapomgHas
MOJBIKHASL UTPA MO BHIOOPY ydaIIUXCS.

23

OPY B nBwxenun. HaponHas moaBuxkHasi Urpa
«Ykyc 3men»  (Erumer), «Okcak-kapra
(Y306ekucran)

24

Opy no my3biky. Urpa «Caxpeobda» (I'py3us)

25

OPY B mapax. HUrpa «lloxkapHas kKomaHIa»)
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(I'epmanust)

26  [(3HAKOMCTBO C TIpaBUJIAMU MPOBEACHUS dcTadeT.
[IpodunakTruka 1eTCKOTo TpaBMaTU3MA.

27 |beroBbie 3ctadersl. Ha pa3sBuTtHE  OCHOBHBIX|
(bM3MUECKHX KaueCTB.

28 [Ocradera ¢ mpeameramu (MsUaMu, OOpydaMH,
CKaKaJKaMmu)

29 [Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOrO W
TMHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS

30 [[loBrop 3HaHuUW O HApoOAHBIX urpax . Pomb u
MECTO UTPBI B )KU3HU JIIOJIEH.

31  [Pycckue HapOoJHbBIE UTPHI
PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Hrpa «Kamua —
OanOay, «3MelKa.

32  |PazyuuBanue HapoaHbix Urp. Urpa «Camkm»».

33  |PazyuuBanue Hapoaubix wurp. Hrpa «Kormku-
MBIIITKID».

34  |PazyuuBanue HapoaHbiX urp. Urpa «BopoTay.

35 |[Kommuiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY c
prudMoBaHHBIMH cTpoukamu. Mrpa «Kamkanen |,
rpa «BopoHbI 1 BOPOOBH».

36 |[Kommiekc OPY B gBmxkenun. Urpa «K cBoum
bnaxkam». Urpa «Jlenp u HOUb», «30IJI0THIC
BOPOTa».

37 |[Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OJHOMY B
nekeHnn. HWrpa «BeizoB HomepoB» Urpal
«IIyctoe MecTo». YmnpaxkHeHUs C NpeIMETaMHu.
pra «HeBon». Urpa «Konecoy.

38  |[Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa Mmopo3zay,
«"openkny.

39 [[loBTOp mpaBWJ MO TEXHUKE OE30IMACHOCTH IIPH

[TPOBEICHUU UTD.
[IpoduitakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. «Ka3aku-
pa30OMHUKN.
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40

Kommiexkc OPY. Haponnas moasukHast urpa 1o
BHIOOPY ydaIUXCS.

41  Komrmuiekc ynmpaxHEHUN ¢ ITTMHHON CKaKaJKOM.
Hrpa «¥Y nouka», Bonk 1 oBUbI.

42  Kommieke OPY ¢ peunratruBom.  Urpa
«OKMypKm».

43 Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Hrpa)
AKmypku «Mama u Smay.

44  [IpaBwia  0e30MacHOCTH MpU  TPOBEICHUU
PYCCKHMX HapOJHBIX UTP C MSIYOM. «CBEUKMN»

45  |CoBepIieHCTBOBaHUE KOOPUHAIIUN JBUKCHUH.
«[TogHeOecKkn.

46  |PazBuTHE TIa3oMepa W UYYBCTBA PACCTOSIHUSA.
[lepenaua Msya. Mertanne msaua. Urpa «I'Bo3au
KOBaTh».

47  |YKperuieHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX  TPYIIL;
MBI PYK U 1uiedeBoro nosica. Mrpa «Pydkny.

48  |bpocku u oBist Msiua. Urpa «Uepe3 HOKKI.

49  |OPY c maneim mstuoM. Urpa «B mamgormmmy

50 [Komruiekc crnenuanbHBIX YyrpaxHeHui «PoBHas
ciuHa». Wrpa «3meilika»y. Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHbBI.

51 [KoMmiekc ymnpaxHeHUM ¢ Memoukamu. HWrpa
«Komka u Mbimkay». Urpa «Pydeek».

52  |YmpaxHeHus JUIS HUCIpaBICHHUS HapyIICHUH
ocaHku M 1ockoctonusa. Urpa «CTpeko3s».
rpa «HeMnuoHBI CKaKaJIKW».

53 [[uMHacTHYEeCKWE TIOCTPOCHUS,  pa3MbIKaHUS,
¢urypnas mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenne B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». OCHOBBI
UTPBI B anTy. «JIyHKu»

54  [(BakanuBaHWME W €ro BJIUSHUE HA OPraHU3M.

[IpaBuna Ge30MacHOro MOBEACHUS MPU KAaTaHUY]
Ha JIBDKax, CaHkax. HHCTpyKTax IO TEXHUKE
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0E€30MaCHOCTH.

55  |Urpa «Jlemum cHexHytro 0a0y». Urpa «Jlenum
CKa30YHBIX TEPOEBY.

56 [Urpa «Cannble mnoe3na».Mrpa 1o  BBIOODY
yYamuxcs.

S7 OPY Ha otkpeiTom Bo3nyxe. Urpa «3emmns —
BoJIa — HeOO» «Ha oxHON ABDKEY.

58 [[IpaBuna  0e30MacHOrO NOBEACHUS npu
poBeAeHUU dcTader.

CriocoOwI nenenrst Ha KoMaH bl CUnuTanKu

59  [Becennle crapthl Octadersl «ber mo kKoykamy,
«ber cOpOKOHOKEK.

60 [Dcraderst «Pak mnaTutcs Hazagy, «CKoOpIA
oe31.

61 [Dcradersl «YeMNUOHBI CKAKAIKW», « BEIOHBD.

62 [Pcradetnr «CTpexosbl», «Ha HOBOE MeCTOY.

63 |Ucropuss wu3yueHHMs W  OpraHu3aluud  Wrp.
3HAMEHUTBIE COOMpaTeI U OpPraHU3aToOphl HUIP.
rpoBasi TepMUHOJIOTHS.

64  |PaszyunBanue HapoaHbIX uUrp. Urpa «llaps ropbi»

65 |[PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Bepépoukay

66 |PazyunBanue HapomHsix urp. Urpa «Coyxum»

67 |PazyunBaHue HAPOAHBIX UTP.
rpa "Jlegyuika - canoXHuK'".

68 |Kommekc OYP B mmwxenun. «Urpa B QaHTb».
rpa «Canouku

69 [Kommiekc OPY B KOJOHHE 1O OJHOMY B
IBYKCHHH.
rpa «Po3wirpeiin panTtoBy.

70  |Kommekc OPY ¢ wmampiMu  wmsgyamu.  Urpa)

«METKO B IIEIILY.
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71 [Kommiekc OPY ¢ Gonbmnmu msuamu. Urpa «Hel 1
3aJICHb»
rpa «3eBaka». Urpa «YBEpHUCH OT MsAYa».
72 [Kommuekc OPY ¢ peuntatuBom. Urpa «Iloutar 1
Bcero 72
Bcero yacos
144
Kanennapuslii yueOHblil rpaduk
Ton Hara Jara Bcero KoaunuectBo | Pe:xxum
o0yyeHuss |Havajaa OKOHYAHMSA | y4eOHBIX yueOHBIX 3aHATHH
o0yyeHust 00y4cHUA HeleIb 4acoB
irong
00y4CHUs 01.05.201S |31.05.2020 |39 72
2101
oOy4deHuUs 01.09.2019 |31.05.2021 |39 72
4.Y4eOHO-MeTOAMYECKOe W MATEPHAJbHO- TeXHHYeCKoe odecrevyeHue
00pa30BaTeJBHOIO poLecca
Ne | ABTOpHI Ha3Banue yuyeOHbIX U MeTOAUYEeCKMX| BbIXOAHBIE JaHHbIE
n/n U31AHUI
1 B.N. JIsax Kommnekcnast mporpamma ¢usnaeckoro| Mocksa.:[Ipocsemenne
BocnuTaHus ydammxcs 1-11 knaccos ,2012 ron.
2 B.N.JIsax Vuebnuk «@usnueckas Kynbrypa»l-4) Mocksa.:IlpocBemienue
KJacc, , 2012 rox
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A.IO.Ilatpukees| [TonBuxHbie urpsl 1-4 knaccol

MockBa:
«BAKO»,2007

5. KoHTpO/1bHO — N3MepHuTeIbHbIE MaTePHAJIbI

OuneHka pe3yJbTaTOB TeCTUPOBAHUA

TectoBbie OneHka pe3ynbTaToB
yIIpaKHEHUS OTJIMYHO | XOPOIIIO | YAOBJIETBOPUTEIHHO
1.3anepxka nprxanust Ha Baoxe (cek.) | 50 40 30
2.Crubanue pasrubanue pyk (xos-Bo | 16 14 10
pas)

3 Iloganmanue TYJOBHIIA(KOJI-BO | 25 20 15
pas)

4.Haxson Briepén (cm) 18 14 10
5.20 mpucenanuii 3a(30 cek) 25-20 15-10 |8
6.4CC pa3zHuIa % | 1-3 4-5 6
BOCCTAHOBJICHHUSI(MUH)

[Ipy npoBeneHWM HAPOJHBIX MOJBMXKHBIX WMrp C ywamumucs 1-4 kiacca,

HEOOXOIMMO YUYHTHIBATh: MPABUILHOE U JIOCTYITHOE BO3PACTY OOBSICHEHHE MPaBUII

WUI'pbl, HAIIOMHWHAHHUC O CO6JIIOI[€HI/II/I IMpaBuJI II0 TCXHHUKC 6630HaCHOCTI/I,

KOJIMYCCTBO HUI'PAOIINX MOKCT MCHATLCA, CIICAUTH 3a UYCTKHMM BbIIIOJIHCHUCM

IMpaBuJI, YCTAHOBJICHHBIX Ha 3aHATHH, YYUTBIBATH BO3PACTHBLIC 0COOEHHOCTH

KaXA0Io 3aHNMaromicroc:Aa, CJICIUTb 3a COCTOSAHHUCM 310POBbA.

6. Ucnonb3yemas qutepaTypa

Kypammun H0.®., Teopus u metoauka pusndeckoit KynbTypsl [TekcT]:

yuaeonuk 10.®. Kypammun. YueOnuk -4-e u3a., - Mocksa: Akanemusi, 2012.-48

banscesnu B.K., Kornenmus anprepHaTUBHBIX (POpM OpraHu3anuul GU3NIECKOTO

Bocriutanus gered [Tekct]: yueOnmk/B.K. bambceBnu — 1l-¢ m3a., dusmdeckas

KyJbTypa: BOCIIUTaHUE, 00pa3oBaHue, TpeHUpoBKa. — MockBa: Akanemus,2012. —

No2- 45 c.

3. KykoB M.H., IlomBmwxknble HUTPHI

MockBa:U3n-Bo: Akanemus. — 2012. — 45 c.
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