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 Прошлой осенью в МОУ ДОД ЦДТ «Город мастеров» был организован оздоровительный 

лагерь  для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Лагерь назывался «Решебник 

жизненных задач» и оказал огромное положительное влияние на его  участников.   

 В этом году  начальник Управления образования администрации Рыбинского муниципального 

района Ирина Вячеславовна Комарова  вышла с инициативой продолжить эту добрую традицию.  

 

 Наш центр поддержал эту  идею. Мы назвали   лагерь «МОЙ 

ВЫБОР!», и это неслучайно…  Его  участники  в возрасте 13-15 лет  

действительно находятся  в состоянии принятия решений и 

ежедневного выбора в  важных жизненных ситуациях: с кем 

дружить, как проводить свободное время, что смотреть, на кого быть 

похожим, как сохранить своё здоровье, где и как приобрести 

профессиональные навыки  и т.д….   
 

№ 1 / 10 ноября 2015г. 
 

 Участниками лагеря стали 30 ребят 13-15 лет из 4 школ Рыбинского района: Октябрьской, 

Песоченской, Ломовской, Ермаковской.  

 Коллектив  центра ставил перед собой конкретные задачи: 

1. пробуждать интерес к здоровому образу жизни; 

2. формировать привычку делать правильный выбор в жизненных ситуациях; 

3. формировать чувство  ответственности за поступки; 

4. формировать  навыки  коллективной творческой деятельности. 

 Составляя программу,  мы понимали, что  невозможно  за 6 дней полностью поменять жизнь этих 

подростков, но можно  повлиять на их выбор, заложить основы формирования  характера, способного 

различать добро и зло, отвергать опасное для жизни и выбирать полезное… 

 Шесть дней – шесть замечательных историй, написанных ребятами под руководством 

наставников. Тематика каждого дня была продумана до мелочей, открывала мир новых   впечатлений и 

новых взаимоотношений. 

 

Отряд:  «Шнурки» 

Девиз:  «Нас не развязать!» 

 

Отряд:  «Лучики» 

Девиз:  «Сколько у солнышка 

ярких лучей, столько у нас 

затей и идей» 

 

Отряд:  «Кроссворд» 

Девиз:  «Если хочешь нас 

узнать, то попробуй 

разгадать» 

 

 

        МЫ СПАСИБО ГОВОРИМ  О ПП                                                          

 Закончился наш лагерь 7 ноября 

большим праздничным концертом. 

Стихи, песни, танцы, сценки, слова 

благодарности, творческие сюрпризы, 

награды. Дети и взрослые  стали одной 

большой семьей, где каждому нашлось 

своё место. Музыкальный номер ХИП-

ХОП направления вместе с вожатыми 

готовили Петрунин Михаил 

(Песоченская СОШ) и Худайкулов 

Рустам (Песоченская СОШ). Яркой 

звездой светила Мокрушина Альбина 

(Октябрьская СОШ). Все остальные 

ребята и коллектив центра «Город 

мастеров» так же активно участвовали  в 

финальном концерте, который 

закончился праздничным салютом, 

добрыми словами и теплым прощанием с 

друзьями. 

По окончанию лагеря была создана 

групповая беседа в социальной сети, где 

уже бывшие участники лагеря  

обменивались фотографиями, 

впечатлениями, пожеланием продлить 

лагерь или  устроить такой же лагерь в 

летние каникулы и сделать его 

традиционным. 

 

 

 

 

         ЗНАЙ НАШИХ  ОО                                                                                                                                      О     
                                       

 Лагерь действительно получился благодаря беззаветному служению и усилиям творческой, 

инициативной, работоспособной команды сотрудников лагеря: 
 

Директор центра детского творчества «Город мастеров»: 

Директор лагеря: 

Вожатые: 

 

 

Воспитатели: 

 

 

Педагоги дополнительного образования: 

 

  

Незаменимые помощники: 

Татьяна Владимировна Барбарич 

Татьяна Викторовна Майкова 

Наталия Сергеевна Рекадзе 

Любовь Александровна Скорохватова 

Наталья Владимировна Ботякова 

Маргарита Николаевна Гайдук 

Ирина Павловна Оленева 

Марина Александровна Алексеева 

Жанна Владимировна Колычева 

Павел Адольфович Павлов 

Юрий Алексеевич Кончаев 

Нина Александровна Березина 

Лариса Сергеевна Кряжева 
 

Команда сотрудников благодарит  детей за их преданность и любовь! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ ВМЕСТЕ           О                                                          
 

 Тема первого дня, естественно, была 

посвящена знакомству.  В этот день участники 

старались больше узнать друг о друге через 

различные игры, приключения, совместную 

отрядную работу.  С большим интересом и 

энтузиазмом каждая команда прошла 

испытание на творчество и смекалку в ходе 

КВЭСТа. Выполняя  интеллектуальные  

задания и головоломки, участники должны 

были  найти  «КЛЮЧ» и выйти из комнаты… 

 В  этом испытании первыми стала 

команда «Шнурки», затем «Кроссворд», и 

последними выбралась команда «Лучики».  

Завершился день развлекательным шоу 

«Угадай мелодию!». В первый же день ребята  

стали проявлять свои способности и таланты, 

заряжаться позитивом. Самой звонкой 

участницей стала Шонина Мария из отряда 

«Кроссворд». 

 

        ДРУГ ВОКРУГ  О                              О                                                         
  

 Наш второй день: интересные 

тренинги на формирование команды;  много 

спорта: для желающих были организованы 

занятия по самбо, теннису, для девочек – 

фитнес; деловая игра «Если друг оказался 

вдруг…» с обсуждением  жизненных 

ситуаций на тему дружбы. Самыми 

активными теннисистами были Бабарыкин 

Даниил (Песоченская СОШ), Косолович 

Александр (Песоченская СОШ), Даниленко 

Роман (ЛомовскаяСОШ). В этот день 

состоялся финал музыкального конкурса 

«Угадай мелодию!». Состязались самые 

музыкальные, самые поющие, самые  

смелые «Лучики» и «Шнурки».   

 

 

         СВОБОДА ВЫБОРА  ОО                                О                                           
  

 Третий день был посвящен теме ВЫБОРЫ.  

Подростки участвовали в настоящей предвыборной 

компании, составляли молодёжные программы «За 

здоровый образ жизни!», учились выбирать и 

голосовать… Были изготовлены бюллетени, урна для 

голосования – всё,  как на настоящих выборах. Очень 

интересно прошла  деловая игра «Я – Президент!», 

где кандидаты на пост президента лагеря защищали 

свои программы и участвовали в пресс- 

конференции. Два кандидата Мокрушина Альбина из 

Октябрьской СОШ и  Белова Ульяна из Ермаковской 

СОШ,  набрали равное количество голосов. Они с 

отрывом обошли  кандидата Петкевич Владимира из 

Октябрьской СОШ.  Творческое испытание решило 

ход событий -  президентом лагеря стала Белова 

Ульяна  с  её программой «Спортивный двор».   

 Завершился день «Полосой неожиданностей» 

-  комбинированная полоса препятствий с 

элементами  туризма, выявила самую спортивную и 

сплоченную команду. «Шнурки» снова оказались 

самыми ловкими. Но  «Кроссворд» и «Лучики» 

отстали лишь на 1, 2 балла. Молодцы!!! 

 

 

         ЧИСТЫЙ ЧЕТВЕРГ  О                                О                                                              
  

           Четвёртый день назывался «Чистый четверг». 

Были проведены занятия,  ориентирующие на 

здоровый образ жизни и профилактику вредных 

привычек и асоциального поведения. Акценты были 

расставлены на  правильное, полезное питание, 

занятия спортом,  полезный досуг.  Каждый смог  

участвовать в  эксперименте с кока-колой.  В чашку с 

кока-колой опускались 10-копеечные монеты, и через 

несколько минут они легко оттирались от тёмного 

налёта и становились новенькими и блестящими…  

Это впечатляет!!! «Наша жизнь – в наших руках!» 

Листовки с таким названием участники лагеря 

Яркина Дарья (Октябрьская СОШ), Бушманова 

Ангелина (Октябрьская СОШ), Лапошина Ира 

(Ломовская СОШ), раздавали жителям посёлка 

Октябрьский в ходе акции «Молодёжь выбирает 

ЗОЖ. Пахомова Яна из Октябрьской школы не 

побоялась сделать замечание взрослому человеку о 

неправильном поведении в отношении окружающей 

среды в поселке.  Экология сердца и экология 

окружающей среды эти понятия тесно 

взаимосвязаны. Здоровье и хорошее настроение 

связано с порядком и чистотой наших улиц и дорог.  

Участники лагеря Грачев Вадим (Октябрьская СОШ), 

Казаков Егор (Песоченская СОШ), Вадим Дорофеев 

(Песоченская СОШ) и Вова Кудрявцев (Октябрьская 

СОШ) с удовольствием раздавали брелки-машинки 

автолюбителям, призывая участвовать в 

экологической акции «Моего мусора не будет на 

дорогах!». Очень понравилось детям и взрослым 

озвучивать мультики по теме дня.  Мы и не 

подозревали, что Карлсон  и Вовка из  «Тридевятого 

царства», а также герои  «Страны невыученных 

уроков»  вместе с нами – сторонники здорового 

образа жизни. Завершился этот незабываемый день 

турниром по штороболу. В этот раз победила 

великолепная четвёрка Яркина Дарья, Мокрушина 

Альбина, Евдоченко Светлана и Бушманова 

Ангелина. 

 

 

         С МЕСТА СОБЫТИЙ  Орррррр     рррррр                                                                                                      

 День здоровья» Так назвали мы наш 5 день 

лагеря. 

 После завтрака состоялся турнир по 

стрельбе из малокалиберной винтовки. Самые 

меткие стрелки лагеря – Петкевич Владимир из 

Октябрьской школы, Чубукова Анна из 

Ермаковской школы и Фунтяев Максим из 

Ломовской школы. Завершив стрельбу, участники 

отправились в «Поход по родному Октябрьскому». 

На берегу речки Сонохта  разводили костёр, 

готовили  чай с дымком, жарили сосиски,  пекли 

картошку, пели песни. Очень понравились 

«мамины»  огурчики, которые принёс Изюмов 

Влад. Был проведен турнир «Меткий стрелок», 

ребята учились стрелять из лука.  Желающими 

оказались не только мальчишки, но и девочки. 

Самая меткая была Грудина Любовь (Ломовская 

СОШ). Вернулись сытые, довольные  и счастливые 

прямо на обед. После обеда нас ожидал большой 

сюрприз: к нам  приехали гости из  театра-студии 

«Ступени» Рыбинского дома-интерната для 

престарелых и инвалидов со спектаклем «Дом 

моего сердца». Главная идея постановки – не 

допускать в своё сердце зависть, равнодушие и 

злобу… Радость, Любовь и Доброта должны 

всегда быть нашими спутниками в жизни. 

Спектакль прошёл на одном дыхании…Не 

осталось ни одного равнодушного сердца… 

Некоторые дети плакали, хотя спектакль 

закончился очень позитивно. Было необычным то, 

что актёры сами находятся в очень трудной 

жизненной ситуации: все они инвалиды по 

состоянию здоровья. Но они не инвалиды душой, 

так как даже в таких обстоятельствах заботятся о 

других, сеят семена добра и любви. Зенченкова 

Анастасия (Ермаковская СОШ), Трыкина 

Анастасия (Ермаковская СОШ), Евдоченко Света 

(Ермаковская СОШ), Белова Ульяна (Ермаковская 

СОШ) своими руками сделали открытки, которые 

подарили гостям из театра-студии «Ступени» со 

словами благодарности. Ребята пригласили 

артистов на чаепитие и пожелали дальнейших 

творческих успехов.  
 

 


